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[.a cure Zen Slim de NataVeéa
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QUI SOMMES NOUS ?

Un webzine collaboratif composé de
Workin'Girls hyper-connectées et toujours au
coeur de |'actualité.
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I'approche des vacances, on a toutes envie de se sentir bien pour étre au mieux sur la plage. Il est trés important de

préciser « au mieux » parce qgu'on ne cherche pas forcément a étre la plus mince mais tout simplement bien dans sa

CULTURE

CUISINE FAMILLE GEEK

peau. Et si pour cela on pouvait avoir recours a des produits bio et naturels ce serait encore mieux.

NataVéa

NataVeéa est une marque spécialiste du maintien de la silhouette. Elle nous propose des compléments alimentaires naturels et a

base de plantes et de fruits issus de |'agriculture biologique.

Lengagement de NataVéa est complet puisque les packagings utilisés sont 100% recyclables et donc eux aussi respectueux de

I'environnement.

Avec le temps, NataVéa ne cesse de s'améliorer pour nous proposer des produits de plus en plus efficaces.

o DETOX

omarin, le cu - souci¢

aident é'ﬁﬁ%"‘:mla%gnc?ion 3
\ hépatique normale

B COMCEMTRE
AUy fruaiis et aur
L ficurs de Bach

Le pack trio bio Zen Slim de NataVeéa

Le pack est composé de trois bouteilles de 250mL a consommer de maniére simultanée ou bien successivement : de un a trois

bouchons par jour. Ces boissons se boivent pures ou bien diluées dans des boissons chaudes ou froides.

Les actions sont bien sir différentes selon les bouteilles : la premiére sert de détox, la deuxieme aide a I'élimination et la

troisiéme aide a favoriser la circulation veineuse des jambes.
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Détox

Le foie est 'organe maitre de la perte de poids.

La cure détox est composée d’ingrédients qui I'assistent dans ses fonctions afin d’évacuer les toxines du corps et de rester zen :
- le curcuma, les soucis et la camomille, protégent le foie

- les extraits de pissenlit et 'aubier de tilleul, qui aident au drainage et a la dépuration du foie et des reins

- 'extrait et I'hydrolat de romarin, pour la digestion et le fonctionnement hépatobiliaire

- le chardon marie et le chrysantellum américanum, qui protégent et détoxifient le foie

- le fruit de la passion et |la fleur de Bach de Star Of Bethléem Bio, qui relaxent et détendent.
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Flimination

Les reins sont également tres importants dans le processus de perte de poids. C'est pourquoi il faut les détoxifier grace a ces
ingrédients :

- 'extrait d'aubier de tilleul, pour le drainage des déchets azotés (urée, acide lactique et toxines du corps et des reins)

- la séve de bouleau fraiche pour le drainage reminéralisant et détoxifiant de 'organisme

- 'extrait de feuilles de cassis, qui a un effet anti-inflammatoire et drainant des toxines et de |a cellulite

- le fruit de la passion et fleur de Bach Star of Bethléem Bio pour la détente et |a relaxation.
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5 idées de cadeaux a faire soi-
meme

NEWSLETTER

Adresse email:

Votre adresse mail

ABONNEZ-VOUS

Circulation

Lobjectif de cette derniére étape est d’assister la circulation en limitant la rétention et le stockage des graisses dans les tissus
infiltrés par la cellulite. On cible ici les jambes lourdes et les zones rebelles.

Pour cela, on utilise :

- I'extrait de feuilles de cassis, I'extrait d’harpagophytum, la reine des prés, et I'extrait de romarin et son hydrolat, pour un effet
anti-inflammatoire et un drainage des toxines

- lavigne rouge, 'eau d’'Hamamélis et le fragon pour le tonus veineux

- les cétones de framboise, la feuille de cassis et |la reine des prés, pour la désinfiltration des tissus et le déstockage des graisses
- l'ortie et les extrait de fruits de framboise et de la passion, pour la reminéralisation et le renforcement de I'intima des veines

- le fruit de la passion et fleur de Bach de Star Of Bethléem Bio, pour leurs propritétés calmantes et relaxantes.
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DE PLANTES BIO
aux fruits et aux
fleurs de Bach

*** A lire aussi : Nos alliés pour une bonne circulation ***

Ce qu’on pense de la cure Zen Slim de NataVéa

Nous avons pu tester cette cure a la rédac’ et les effets sont bien présents. Les changements ont été remarqués principalement
sur la digestion : la sensation de ballonnement est bien moins présente, méme apreés un repas copieux. De plus, avec les fortes
chaleurs, la rétention d’eau et les jambes lourdes sont normalement au rendez-vous. Grace a ce pack trio, nous avons pu

ressentir un réel bien étre quotidien.

Pour une meilleure efficacité, rien de mieux que dallier cette cure a une bonne alimentation équilibrée et a du sport : les

résultats seront forcément au rendez-vous !

Cet article a été rédigé dans le cadre d’un partenariat.
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More from Aurore

Wiriiten By Soin cheveux : A I'huile de Monoi et Néroli
Aurore d’Ultra Doux
- Dans sa gamme Ultra Doux, Garnier vient de sortir une
evfrrS8 huile de...
Read More
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